Czasto

ADORACIA

z fragmentami nauczania Prymasa Wyszynskiego

WPROWADZENIE

Jednym z najczesciej powtarzanych zdan prymasa Stefana Wyszynskiego sg stowa ,,Czas to mitos¢”.
Dzi$ chcemy spedzi¢ CZAS u stép Boga, ktdry jest MILOSCIA i prosi¢ Go, aby$my potrafili swoéj zyciowy
czas przemienia¢ w mitosc.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Duchu Swiety Boze, Ty wiesz, jak jestesmy stabi. Ty wiesz, jak bardzo pochtania nas nasza
codziennos¢ — mysli o niezatatwionych sprawach, o nadchodzacych obowigzkach, o wyzwaniach,
ktére czekajg na nas, kiedy stgd wyjdziemy. Dlatego u progu tej modlitwy chcemy Cie zapraszaé,
abys przyszedt i stat sie Panem tego czasu.

e Zdarem otwartosci na Boze Stowo — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e 7 gotowoscia na przyjecie Bozej mitosci — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e zdarem skupienia — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e aby$my potrafili przezy¢ ten czas wtuleni w Ciebie — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e rozbudzaj w nas pragnienie stuzby — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e zabieraj rozproszenia, lek, obawy, troski — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e niech ten czas bedzie wypetniony Twoja obecnoscig — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e poprowadz nas do spotkania z Ojcem przez Jezusa Chrystusa — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,
e Ty, ktéry nas tu zgromadzites, zbuduj z nas wspdlnote — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY,

e otwieraj nasze serca — PRZYJDZ, DUCHU SWIETY.

PIESN DO DUCHA SWIETEGO
propozycje
e Dotknij, Panie, moich oczu e Niechaj przyjdzie Twdj Duch
e Duchu Swiety, pouczaj mnie e Przybqdz, Duchu Swiety
e Duchu Swiety, przyjdz e Przyjdz, Duchu Swiety
e Duchu Swiety, wotam: przyjd? o Wzywam Cie

e Niech nas ogarnie

Napetnieni obecnoécig Ducha Swietego, wypetnieni Jego mocg chcemy teraz upasé na kolana przed
obliczem Tego, ktdry z mitosci do nas oddat zycie. Przywitajmy Chrystusa, obecnego w Najswietszym
Sakramencie.
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WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
PIESN NA WYSTAWIENIE

propozycje:
e BgdZze pozdrowiona e 0 mdjJezu, w Hostii skryty
e Chleb niebianski e zbawcza Hostio
e Dzieki Ci, Panie e (Oto swiete ciato Pana
e Jezusa ukrytego e Witaj pokarmie
e Niechaj bedzie pochwalony e Witam Cie, witam

Witamy Cie, Jezu, utajony w Najswietszym Sakramencie Ottarza. Witamy Ciebie, ktéry jestes Bogiem
zywym, Bogiem bliskim, Bogiem kochajagcym. Ty jestes samg Mitoscig. Chcemy wpatrze¢ sie w
Ciebie, zanurzy¢ sie w Twojej swietej obecnosci, pozwoli¢, aby Twoja mito$¢ przemieniata nasze
zycie.

(chwila adoracji w ciszy)

Z Ksiegi Proroka lzajasza:

Bo gdéry mogg ustgpié i pagorki sie zachwiaé, ale mitos¢ moja nie odstgpi od ciebie i nie zachwieje
sie moje przymierze pokoju, méwi Pan, ktéry ma litos¢ nad toba.
1z 54,10

Moga upasc géry. Mogg zachwiac sie pagorki. Wszystko, co znamy i kochamy, moze ulec zniszczeniu,
ale jedno Panie pozostaje niezmienne: Twoja mitos¢ do nas. Ty méwisz do nas w Stowie Bozym:

Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu,

ta, ktora kocha syna swego tona?

A nawet, gdyby ona zapomniata,

Ja nie zapomne o tobie. Oto wyrytem cie na obu dfoniach.

To dzieki Twojej mitosci jestem. To dzieki Twojej mitosci istnieje, to Ty z mitosci powotates mnie do
zycia. Kazdy méj oddech, Panie, jest dowodem na Twojg wielkg mitos¢ do mnie. Ty ukochates mnie
bardziej, niz swoje zycie, nie wahates$ sie umrzeé, aby ocali¢ mnie — grzesznika. | ja tez Cie kocham,
Panie. Moja mitos¢ jest staba, kulawa, jest tylko odblaskiem Twojej nieskoficzonej Mitosci — ale Tobie
to wystarcza.

PIESN UWIELBIENIA

propozycje:
e Bede spiewat Tobie e Misericordias Domini
e Bfogostaw Pana ma duszo e Nic nas nie zdota odtgczy¢ od Ciebie
e Bdg jest mitoscig e Tak bowiem Bdg umitowaf swiat
e Confitemini Domino e Tak Bég umitowat swiat
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Moje stowa sg za mate, Panie, aby oddaé Tobie cze$é. Ale wiem, ze dla Ciebie liczy sie moje serce, a
nie stowa. Dlatego tak, jak potrafie, chce Ciebie uwielbié:

e w Twojej nieskoriczonej mitosci — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e Ty przyjates ludzkie ciato, wybrates zimny ztéb zamiast niebianskiego tronu — UWIELBIAM
CIE, PANIE.

o Ty zytes tak, jak ja — jadtes, spate$, miate$ przyjaciét. Ty wiesz, co to smutek i rados¢ —
UWIELBIAM CIE, PANIE.

e Ty zgodzite$ sie na meke i $mier¢, aby da¢ mi nowe zycie, zycie z Tobg — UWIELBIAM CIE,
PANIE.

e Ty swoim zmartwychwstaniem otworzytes mi bramy Nieba — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e Ty kochasz mnie bardzo osobiscie, znasz mnie na wylot, wiesz o mnie wszystko, a jednak
mnie kochasz — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e Ciebie nie odstrasza méj grzech, Ty pochylasz sie nade mng w kazdym sakramencie pokuty i
podnosisz mnie z upadku — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e Ty chcesz by¢ prawdziwie obecny w moim Zzyciu, towarzyszy¢ mi w mojej codziennosci —
UWIELBIAM CIE, PANIE.

e i kiedy po ludzku wydaje mi sie, ze nie ma wyjscia, ze sytuacja jest przegrana, to Ty mowisz
— zaufaj, poprowadze cie — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e dla Ciebie nie ma zbyt matych spraw, zbyt btahych i zbednych, jesli cos jest dla mnie wazne,
to i dla Ciebie, Panie — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e | nie ma problemoéw zbyt powaznych, nie do rozwigzania — UWIELBIAM CIE, PANIE.

e Bo Ty jeste$ mitoscig — UWIELBIAM CIE, PANIE.

(mozna zacheci¢ do modlitwy litanijnej)

PIESN UWIELBIENIA —j.w.

Z Ewangelii wedtug swietego Jana:

Byfo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego $wiata do
Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do korica ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz
naktonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wyda¢, wiedzac, ze Ojciec dat Mu wszystko
w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy
przescieradto nim sie przepasat. Potem nalat wody do miednicy. | zaczat umywac uczniom nogi i
ociera¢ przescieradtem, ktérym byt przepasany. Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do
Niego: Panie, Ty chcesz mi umyé nogi? Jezus mu odpowiedziat: Tego, co Ja czynie, ty teraz nie
rozumiesz, ale pdzniej bedziesz to wiedziat. Rzekt do Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie bedziesz nég
umywat. Odpowiedziat mu Jezus: Jedli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mna.
Rzekt do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i gtowe! Powiedziat do niego
Jezus: Wykagpany potrzebuje tylko nogi sobie umyé¢, bo caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale
nie wszyscy. Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: Nie wszyscy jestescie czysci.
A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zndw zajat miejsce przy stole, rzekt do nich: Czy rozumiecie,
co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem i dobrze mdwicie, bo nim jestem.
Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac
nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem
(J 13, 1-15).

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Centrum Kultury

Kult
STACJA7PL e SRS el w ramach programu

<<<<<<<

uuuuuuu »Kultura w sieci”
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Kardynat Wyszynski powiedziat: ,Musimy uwaznie wpatrywac sie w ten obraz: Chrystus na kolanach
myjacy nogi swoich uczniéw”. Sprobuj zamkngé oczy i zobaczyc te scene. Wyobraz sobie nogi, ktére
przez caty dzien chodzity ubrane w sandaty po piaszczystej ziemi. Pod koniec dnia sg brudne
od piachu, kurzu, btota. Jezus sie ich nie brzydzi. Kleka i stuzy im.

W czasach Jezusa w bogatych domach byt specjalny niewolnik, ktérego zadaniem byto mycie nég
gosciom. Nigdy nie robit tego gospodarz. Jezus zaprasza ucznidw na swietowanie, a potem przyjmuje
role stugi i kleka przed nimi. Jego mito$¢ wyraza sie w konkretnym dziataniu. A przeciez jest Krélem,
Bogiem! A swojg krélewska godnosé wyraza witasnie tak: myje uczniom ich nogi. Moze myslisz
o Bogu jako kims, kto tylko czeka na twdj upadek, na twoje potkniecie... a tymczasem Ewangelia
podsuwa obraz Chrystusa z miednica.

Mitos¢ to stuzba, konkretne dziatanie, konkretne czyny, podejmowane dla drugiego cztowieka.
tatwo powiedzie¢ “kocham”. Trudniej wyrazi¢ to konkretnym gestem. Gestem, ktory kosztuje —
wymaga oddania kawatka siebie, ale tez kawatka swojego czasu... Czasu, ktéry dzis dla nas jest tak
cenny. Czasu, ktérego dzi$ tak bardzo nam brakuje. Jezus nigdy nie méwi: nie mam czasu. Jest
ze swoimi uczniami i stuzy im. On — Bég — swojg stuzbg pokazuje mitosé. Popatrz przez chwile
na Chrystusa z miednicg... Ucz sie od niego...

PIESN uwielbienia — j.w.
SPOJRZENIE W SUMIENIE

Z Ksiegi Koheleta:

Jest czas rodzenia i czas umierania,

czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,
czas zabijania i czas leczenia,

czas burzenia i czas budowania,

czas ptaczu i czas $miechu,

czas zawodzenia i czas plaséw,

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,

czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania sie od nich,
czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,

czas rozdzierania i czas zszywania,

czas milczenia i czas méwienia

czas mitowania i czas nienawisci,

czas wojny i czas pokoju.

(Koh 3, 1-8)

Wszystko ma swéj czas. Ty Panie, dajesz czas na wszystko — prace i odpoczynek, samotnosc i bycie
wsrdd ludzi... Ty kazdego dnia dajesz mi 24 godziny. A ja?
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e Corobie z moim czasem? (po pytaniach mozna zostawiac chwile ciszy na rachunek sumienia)

e Jak nim gospodaruje?

e Jak wyglagda moj dzien? Moze za duzo jest w nim zabawy, zajmowania sie tylko wtasnymi
sprawami?

e Moze za mocno pochtaniaja mnie moje obowigzki — nauka, praca... i brakuje mi czasu na
zatroszczenie sie o siebie i innych?

e Moze mdj czas zjada komputer, internet, gry.. Moze kiedy ktos prosi mnie o pomoc,
wykrecam sie méwiac, ze “nie mam czasu”, cho¢ tak naprawde po prostu zaplanowatem dla
siebie cos ciekawszego?

e A moze tak bardzo troszcze sie o tych, ktérzy sg daleko, ze brakuje mi czasu na bycie z
najblizszymi — rodzicami, rodzenstwem, dziadkami? Moze ttumacze, ze nie mam czasu na
modlitwe, ale zawsze znajduje go na napisanie kolejnego komentarza na Facebooku czy
wrzucenie fotki na Instagrama?

e Moze w czasie, kiedy jestem w szkole, w pracy, w kosciele, moje mysli sg gdzie$ daleko i nie
korzystam z czasu, ktory jest mi dany?

e Moze w relacji z przyjacielem oczekuje, ze on zawsze znajdzie dla mnie czas, a sam nie mam
go wtedy, kiedy on go potrzebuje?

Czas jest Twoim darem, Panie, ale jest tez zadaniem. Zadaniem, ktére nie zawsze dobrze odrabiam.
Teraz w chwili ciszy chce Cie przeprasza¢c w swoim sercu za te wszystkie momenty, kiedy Zle
wykorzystywatem czas, dany mi od Ciebie, kiedy marnowatem go, podejmowatem zte decyzje.

(chwila ciszy)

PIESN
propozycje:
e (Converte nos e Misericordias Domini
e Jezu, ponad ziemie wywyzszony e Niech oblicze Twe
o Jezu, Tys jest e Obmyj mnie, Panie
e Jezu, ufam Tobie e W Tobie jest swiatto

MODLITWA O MADRE WYKORZYSTANIE CZASU

Panie, moja stabos$¢ nie jest dla Ciebie przeszkodg, aby mnie kochaé. Ty przyjmujesz mnie ze
wszystkim, co we mnie piekne i co trudne. Dziekuje Ci za to. Ale Ty chcesz, aby moje zycie byto
przezyte jak najlepiej, chcesz mojego szczescia. | chcesz, abym Twoim przyktadem stuzyt drugiemu
cztowiekowi, tak jak Ty to robites na Ziemi. Dlatego teraz prosze Cie — naucz mnie, Panie!

e Naucz mnie dobrze planowad swaj dzien, aby znalazt sie w nim czas na prace i odpoczynek —
NAUCZ MNIE, PANIE!

e Naucz mnie dostrzegac obok siebie ludzi, ktorzy potrzebujg pomocy — NAUCZ MNIE, PANIE!

e Naucz mnie tak, jak Ty, kleka¢ przed codzienno$cig drugiego cztowieka i stuzy¢ mu — NAUCZ
MNIE, PANIE!

e Naucz mnie przemienia¢ czas w mito$¢ — NAUCZ MNIE, PANIE!

e Naucz mnie podejmowania madrych, opartych na mitosci decyzji — NAUCZ MNIE, PANIE!
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e Naucz mnie tez troszczyc sie o siebie samego, kochac siebie, znajdowaé czas na odpoczynek,
troske o swoje zdrowie, swoje potrzeby — NAUCZ MNIE, PANIE!

e Naucz mnie przezywac kazdg chwile, by¢ tu i teraz, a nie zamartwiac sie, co przyniesie czas,
co zdarzy sie w przysztosci — NAUCZ MNIE, PANIE!

e | naucz mnie znajdowac czas na spotkanie z Tobg, na modlitwe, lekture Stowa Bozego —

NAUCZ MNIE, PANIE!

Ty Panie jestes najlepszym nauczycielem, w Ciebie chcemy sie wpatrywac. Teraz chcemy prosi¢, abys
pobtogostawit nasz czas — nasze dzi$ i jutro, nasze pragnienie stuzby drugiemu cztowiekowi, nasze
pragnienia dawania i przyjmowania mitosci. Pobtogostaw nam, Panie!

PIESN PRZED BtOGOStAWIENSTWEM
propozycje:

e Duszo Chrystusowa
e Ktaniam sie Tobie
e Upadnij na kolana

BtOGOStAWIENSTWO

ZAKONCZENIE

PIESN NA ZAKONCZENIE
propozycje:

e Cafa ziemio, woftaj

e Chwalcie Pana wszystkie ludy

e Chwate Pana gtoscie

e Godzien jestes

e Godzien, o, godzien jest Bog

e Godzien, o, godzien jest nasz Pan
e Jezus, Najwyzsze imie

e lLaudate, omnes gentes

Propozycje piesni przygotowano na podstawie $piewnikdow:

e Spiewnik koscielny ks. Jana Siedleckiego
e Exsultate Deo
e Niepojeta Trdjco

Kultury

STACJA7.rL

e Przed tak wielkim sakramentem
e Stawcie, usta, Ciato Pana
e W sakramencie utajony

e Memu Bogu, krélowi

e Niech bedzie chwata i czes¢

e Niechaj Cie, Panie

e Pan ma wielkq moc

e Panie, TwWdj tron

e Panu naszemu piesni grajcie
o Wielbie Ciebie

e Wielbij Pana, spiewaj hymn
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