
 
 

 
 

CZAS TO MIŁOŚĆ – KONSPEKT KATECHEZY 

 

Cel spotkania: uświadomienie, że czas jest nam dany po to, byśmy poświęcili go na miłość do innych 
ludzi, okazywaną na różny sposób. 

Materiały potrzebne do katechezy 

• Nagranie piosenki „Ojcze, poczekaj” (można je pobrać na stronie projektu Czas to miłość) 

• Prezentacja do lekcji (zwłaszcza, gdy nie jest możliwe odsłuchanie piosenki) 

• Tablica 

• Karty do gry (Załącznik 1) i przyrząd do mierzenia czasu (1 min) 

• ABC Społecznej Krucjaty Miłości – do wydrukowania, pocięcia i losowania 

 

WPROWADZENIE 

Pytania na początek lekcji/spotkania: 

• Na co najchętniej poświęcacie swój czas? (slajd nr 2) 

• Co zajmuje Wam najwięcej czasu? (slajd 3.) 

• Co jest dla Was stratą czasu? (slajd 4.) 

• Jak rozumiecie powiedzenie „Czas to pieniądz”? (slajd 5.) 

 

CZAS TO MIŁOŚĆ 

(slajd 6.) 

Kard. Stefan Wyszyński odniósł się do tego powiedzenia i powiedział: „Powszechnie mówi się, że: czas 
to pieniądz. A ja wam powiem: czas to miłość! Bo my wszyscy, jak tu stoimy, jesteśmy owocem 
Ojcowej miłości. Nie byłoby nas na świecie, gdyby Bóg Ojciec każdego z nas nie umiłował pierwszy!  

• Kto dał nam czas? 
• Co możemy z nim zrobić? 

(Zapisujemy wszystkie pomysły na tablicy) 

 

Wysłuchajmy teraz piosenki Kasi Malejonek, „Ojcze, poczekaj” (można również wyświetlić poniższy 
fragment tekstu – slajd 7.) 

Nauczyłeś nas 
Miłość to jest czas 
Tak, na pieniądz go szkoda 
To, co daje Bóg 
Chwile, mgnienia dni 
Ty w Miłości je oddaj 

• Co to znaczy „oddać swój czas” 
• Jak można go „oddać”? 

(Jeśli któreś z odpowiedzi powtarzają się z już zapisanymi, warto je podkreślić.) 



 
 

 
 

SPOŁECZNA KRUCJATA MIŁOŚCI 

Kard. Wyszyński zostawił praktyczne wskazówki, do tego, jak wypełnić czas miłością. Spójrzcie na ABC 

Społecznej Krucjaty Miłości (slajdy 8.-10.) 

1. Szanuj każdego człowieka, bo Chrystus w nim żyje. Bądź wrażliwy na drugiego człowieka, twojego 

brata (siostrę). 

2. Myśl dobrze o wszystkich – nie myśl źle o nikim. Staraj się nawet w najgorszym znaleźć coś dobrego. 

3. Mów zawsze życzliwie o drugich – nie mów źle o bliźnich. Napraw krzywdę wyrządzoną słowem. 

Nie czyń rozdźwięku między ludźmi. 

4. Rozmawiaj z każdym językiem miłości. Nie podnoś głosu. Nie przeklinaj. Nie rób przykrości. 

Nie wyciskaj łez. Uspokajaj i okazuj dobroć. 

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciągnij rękę do zgody. 

6. Działaj zawsze na korzyść bliźniego. Czyń dobrze każdemu, jakbyś pragnął, aby tobie tak czyniono. 

Nie myśl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jesteś winien innym. 

7. Czynnie współczuj w cierpieniu. Chętnie spiesz z pociechą, radą, pomocą, sercem. 

8. Pracuj rzetelnie, bo z owoców twej pracy korzystają inni, jak Ty korzystasz z pracy drugich. 

9. Włącz się w społeczną pomoc bliźnim. Otwórz się ku ubogim i chorym. Użyczaj ze swego. Staraj się 

dostrzec potrzebujących wokół siebie. 

10. Módl się za wszystkich, nawet za nieprzyjaciół. 

Wychodząc z lekcji każdy z Was będzie mógł wylosować jeden z tych punktów jako zadanie dla siebie. 

 

PODSUMOWANIE 

Wszystko, co mamy, możemy oddać dla dobra drugiego człowieka, jeśli tylko tego chcemy. Nawet 

swój czas.  

Na koniec lekcji zagramy w grę, która jeszcze raz przypomni nam najważniejsze hasła z dzisiejszego 

tematu. 

 

GRA  

Przed grą należy wyciąć z załącznika i potasować karty, ułożyć je w stosik oraz wyznaczyć drużyny. 

OPIS 

Celem gry jest przekazanie hasła swojej drużynie, grupie lub całej klasie za pomocą słów i opisów, ale 

bez możliwości używania wyrazów zamieszczonych na karcie (również ich odmian i form np. gdy 

zabroniony jest wyraz “mówić”, nie wolno użyć w opisie hasła słów “mowa”, “mówienie”, “mówię” 

itd.). Karty trzyma się w stosiku, tak, by przekazujący widział tylko jedno słowo na wierzchu. 

Pierwsza runda to wybranie pierwszej osoby, która przekaże hasło swojej drużynie.  

Do każdego hasła przypisane są 4 wyrazy, których nie można użyć w przekazywaniu go. W przypadku, 

gdy zostanie użyty wyraz zabroniony - karta przepada. 

Kiedy grupa zgadnie pierwsze hasło, przekazuje się drugie, trzecie i kolejne, aż do upływu czasu. Na 

przekazanie hasła jest 60 sekund. 

Po upływie czasu do przekazywania hasła przystępuje kolejna osoba, z innej drużyny. 

Gra może trwać dowolną ilość rund. Wygrywa drużyna, która uzbiera największą liczbę punktów. 



 
 

 
 

ZAŁĄCZNIK 1. – KARTY DO GRY – DO WYDRUKU I POCIĘCIA 

 

słowa, których nie możesz użyć: 

SIOSTRA 

RODZINA 

CIOTECZNY 

ZAKONNIK 

słowa, których nie możesz użyć: 

JA 

TY 

ON 

LUDZIE 

słowa, których nie możesz użyć: 

CHRYSTUS 

ZBAWICIEL 

KRZYŻ 

ZMARTWYCHWSTAŁ 

słowa, których nie możesz użyć: 

PRAWDA 

KŁAMSTWO 

ZAUFANIE 

PIENIĄDZE 

słowa, których nie możesz użyć: 

BIEDA 

BEZDOMNY 

PIENIĄDZE 

MIEĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

ZŁOŚĆ 

GNIEW 

CZUĆ 

LUBIĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

WYBACZENIE 

SKRUCHA 

KŁÓTNIA 

ZGODA 

słowa, których nie możesz użyć: 

KOCHAĆ 

CHŁOPAK 

DZIEWCZYNA 

CZAS 

słowa, których nie możesz użyć: 

PRZEPRASZAĆ 

PROSIĆ 

KŁÓTNIA 

ZAPOMINAĆ 



 
 

 
 

słowa, których nie możesz użyć: 

BIĆ 

KREW 

MIEĆ 

CZERWONY 

słowa, których nie możesz użyć: 

UDZIELAĆ 

PROSIĆ 

HUMANITARNA 

POTRZEBA 

słowa, których nie możesz użyć: 

BÓG 

RÓŻANIEC 

WIARA 

KOŚCIÓŁ 

słowa, których nie możesz użyć: 

CHODZIĆ 

SZKOŁA 

ZARABIAĆ 

ZAWÓD 

słowa, których nie możesz użyć: 

TEMPERATURA 

LEKARZ 

LEKI 

SZPITAL 

słowa, których nie możesz użyć: 

CICHY 

NIEŚMIAŁY 

PŁACZ 

URAZIĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

WRACA 

ZŁO 

UCZYNEK 

MIŁY 

słowa, których nie możesz użyć: 

PRZYKAZANIE 

CZŁOWIEK 

BRAT 

SIEBIE 

słowa, których nie możesz użyć: 

MÓWIĆ 

ZDANIE 

WYRAZ 

DAWAĆ 



 
 

 
 

słowa, których nie możesz użyć: 

UPRZEJMY 

POMOC 

MIŁY 

DOBRY 

słowa, których nie możesz użyć: 

MOWA 

ANGIELSKI 

UCZYĆ SIĘ 

OBCY 

słowa, których nie możesz użyć: 

TOLERANCJA 

AKCEPTACJA 

CZŁOWIEK 

OKAZAĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

DOZNAĆ 

RANA 

ZROBIĆ 

WYBACZAĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

WOJNA 

ZGODA 

ŚWIĘTY 

CISZA 

słowa, których nie możesz użyć: 

POKÓJ 

POROZUMIENIE 

WOJNA 

PRZEPROSIĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

BÓL 

KRZYŻ 

PRZEŻYWAĆ 

ZMNIEJSZYĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

ŚMIERĆ 

KOŃCZYĆ 

URODZIĆ SIĘ 

STRACIĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

STRACH 

POKONAĆ 

MĘSTWO 

ŚMIAŁY 



 
 

 
 

słowa, których nie możesz użyć: 

DAWAĆ 

PIENIĄDZE 

BOGATY 

POMAGAĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

WUJEK 

DAWAĆ 

POMOC 

SŁUCHAĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

UCZCIWY 

WARTOŚCIOWY 

TRWAŁY 

MOCNY 

słowa, których nie możesz użyć: 

MARNOWAĆ 

ZEGAREK 

MIŁOŚĆ 

POŚWIĘCIĆ 

słowa, których nie możesz użyć: 

ODDANIE 

RÓŻANIEC 

OFIARA 

REZYGNACJA 

słowa, których nie możesz użyć: 

BAĆ SIĘ 

LĘK 

NIEPOKÓJ 

ODWAGA 

   



 
 

 
 

ZAŁĄCZNIK 2. – ABC SPOŁECZNEJ KRUCJATY MIŁOŚCI DO DRUKU I LOSOWANIA (należy wydrukować tyle 

egzemplarzy tej strony, by wystarczyło dla wszystkich uczniów).  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


