Czasto

RACHUNEK SUMIENIA
na podstawie ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci

ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci kard. Stefan Wyszynriski przedstawit w 1967 roku w liscie pasterskim
na Wielki Post. Te 10 punktow z powodzeniem mozna wykorzystac jako punkt wyjscia do rachunku
sumienia, do znalezienia odpowiedzi na pytanie, czy potrafimy prawdziwie kochac.

1. Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz wrazliwy na drugiego cztowieka,
twojego brata (siostre).

e Jak traktuje swoich bliskich? Czy widze w nich Jezusa?

e Jak okazuje swojg wrazliwosc¢ i troske?

2. Mysl dobrze o wszystkich — nie mys$l Zle o nikim. Staraj sie nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.
e Kogo ocenitem zbyt szybko?
e Co mysle o osobach niewierzacych, btgdzacych, zyjacych bez Boga?

3. Moéw zawsze zyczliwie o drugich — nie méw zle o bliznich. Napraw krzywde wyrzgdzong stowem.
Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.

¢ Co modwie o innych osobach, czy daje sie wciggngé w plotkowanie?

e Jak czesto oczerniam kogos$ w rozmowie z innymi?

4. Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. Nie podnos gtosu. Nie przeklinaj. Nie réb przykrosci.
Nie wyciskaj tez. Uspokajaj i okazuj dobroc.

e Co dobrego udato mi sie ostatnio powiedzie¢ moim bliskim, przyjaciotom?

e  Ktdére z moich stow mogty kogos$ — nawet niezamierzenie — zabole¢, zrani¢?

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciagnij reke do zgody.
e Jak czesto mam odwage przyznac sie do btedu?
e (Czy pielegnuje w sobie uraze do kogos?

6. Dziataj zawsze na korzys¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu, jakbys pragnat, aby tobie tak czyniono.
Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jestes winien innym.

e Kiedy ostatnio udato mi sie zrobic cos dobrego z wiasnej inicjatywy?

e (Czy zawsze dziekuje za mite sfowo, okazane wsparcie?

7. Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociecha, rada, pomocg, sercem.
e Jak reaguje na cierpienie moich bliskich, przyjaciot, znajomych?
e Komu powinienem teraz pomdc najbardziej?

8. Pracuj rzetelnie, bo z owocéw twej pracy korzystajg inni, jak Ty korzystasz z pracy drugich.
o Jak wyglada mdj dzien? Jak wykorzystuje swoj czas?
e Ktdre z powierzonych mi zadan wykonuje sumiennie i uczciwie?

9. Wiacz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otworz sie ku ubogim i chorym. Uzyczaj ze swego. Staraj sie
dostrzec potrzebujgcych wokét siebie.

e Na co przeznaczam swoje pienigdze? Czy pamietam o potrzebujgcych?

e Jak dziele sie swoimi talentami w stuzbie innym?

10. Médl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.
e O kim pamietam w swoich modlitwach?
e O comodle sie dla oséb, z ktdrymi mam trudne relacje?
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